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AHHOTAIHSA
K padoueil mporpamme no ¢pusudeckoii kyabrype (PI'OC) 1-4 kiaccos

PaGowast mporpamma cocrtaBieHa Ha  OocHOBe TpebOoBaHmii  DenmepanbHOTO
rOCYJapCTBEHHOTO  00pa3oBaTeNbHOIO  CTaHIapTa HAYalbHOTO  00mero oOpa3oBaHUs,
Konuenmnuu nyxoBHO-HPaBCTBEHHOTO Pa3BUTHS M BOCIHMTAHUS JTUYHOCTH TpaxknaHuHa Poccuu,
IUIAHUPYEMBIX PE3YyJIbTaTOB HAdaJlbHOTO O0pa3oBaHMA W aBTOpCKOM mporpammsl B.M.JIsxa
«Pusngeckas KyJabTypar».

B 1 knacce Ha usyuyenue otBoautca 83u. (B luerBeptu lu. B Hepento-8yacos,2-4
YeTBEpPTH 3 yaca B Henen/S5 yacoB B Henento). Bo 2-4 kimaccax — no 102 4 (3 yaca B Henento).
Bcero 389 yvacos

Pabouast yueOHas mporpamma BKIIIOYAET B CeOs: MOSICHUTEIBHYIO 3aMTUCKY, TIJIaHUPYEMBIE
pe3ynbTarhl  (JJMYHOCTHBIE, METallpeIMETHbIE M MPEAMETHbIE JIOCTIKEHUS Yy4alluxcs),
coJiep)kaHue y4yeOHOro npeameTa, KajleHAapHO-TeMaTHYeCKOe TUIaHUPOBAHHUE.

Cpoxk peanuzanuu nporpammsl 4 roja.

YMK «lllxomna Poccun»

[Iporpamma no ¢usnueckoi KynbType pazpadborana Ha ocHoBe [IpuMepHOI mporpaMMbl
HAyaJIbHOTO 00mero oOpa3oBaHusl MO (U3MYECKOH KyJAbType Uil 00pa3oBaTeIbHBIX
YUpEXKICHUN U Ha OCHOBE aBTOpPCKOM nporpammbl B.M.JIaxa «®usnyeckas kynbTypa» (YMK
«IIkona Poccum» )

HopmaTuBHYIO NMpaBOBYIO OCHOBY HACTOSIIEH MPUMEPHOM MPOTPaMMBI MO Y4eOHOMY
npenMety «Dusndeckast KyabTypa» COCTABISIOT CIEAYIONINE TOKYMEHTHI:

1. ®enepanpubiii 3axkoH oT 29 gekabps 2012 1. No 273-03 «0O06 oOpa3zoBaHUM
B Poccuiickoii @enepanumn» (nanee — @enepalibHbIi 3aK0OH 00 00pa30BaHUN);

2. ®enepanbubiii 3ak0oH OT 03aBrycra 2018 r. Ne 317-®3 «O BHECEeHMM W3MEHEHUH B
ctateu 11 u 14 ®@enepanbHoro 3akoHa «O0 oOpa3oBanuu B Poccuiickoii @eneparm»;

3. @enpepanabHBI TOCYIAPCTBEHHBIN O00pa30BaTENbHBIM CTaHAAPT HAYAJIBHOTO OOIIETro
o0Opa3oBaHus, yTBepKIEHHBIN NpukazoM MunoOpHayku Poccuiickoit @eneparuu ot 06
okTsa0pst 2009 1. Ne 373, ¢ mamenerusimu ot 31.12.2015 roma Ne 1576;

4. CanlluH 2.4.2.2821-10 «CaHuTapHO-3MUAEMUOJIOTHYECKHUE TPEOOBAHUS K YCIOBUSM U
opraHu3anu o0y4deHuss B 0O0IIeo0pa30BaTEIbHBIX YUPSKICHHUIX», YTBEPIKICHBI
IIOCTaHOBJIEHHEM ['JIaBHOTO TOCYJapCTBEHHOIO caHUTapHOro Bpaya P® ot 29.12.2010
roga Nel89 (B pen. IlocranoBnenue ['maBHOro rocyaapCTBEHHOrO CaHMTapHOrO Bpaya
P® Ne81 ot 24.12.2015 1.)

5. Tlpuka3z MunucrepcrBa npocsemeHuss PO ot 09.06.2016 r. Ne699 «O0 yrBepxaeHun
MEpeyHsl OpTaHM3aIMiA, OCYIICCTBISIONMX BBIMTYCK YYEOHBIX MMOCOOUH, KOTOpBIE
JOTIYCKAlOTCAd K HCIOJb30BAHUIO TMPH pealu3alii HMMEIOIIUX TOCYJapCTBEHHYIO
AKKpeTUTAIINIO 00pa30BaTEIbHBIX MPOTPaMM HA4allbHOTO OOIIEro, OCHOBHOTO OOIIIEro 1
CpemHero o0miero o0pa3oBaHMs ».

6. HHCTpYKTHBHO-METOJINYECKOE MUCHbMO «MeToanuecKrue peKOMEH AU IO OPTaHU3aIiH
00pa3zoBaTeNbHON JEATEILHOCTH TPH peaju3alliil OCHOBHBIX 00Ie00pa3oBaTeIbHbBIX-
nporpaMMm  oOmiero  oOpa3oBaHusi B 0O0IIEOOpa30BAaTENBbHBIX  OPraHU3ALUAX
Jlenunrpanckoit oomactu B 2019-2020 yuebnom romy» Nel9-13306/2019 ot 04.07.2019
T.

7. TlomoxxeHne O pa3pabOTKE W YTBEPKICHMM pabouux MPOrpaMM y4eOHBIX IPEIMETOB,
KypCOB MYHHIIMTIAILHOTO 00111€00pa3oBaTenbHOro yupexaeHus «Ky3sHeueHckas cpeaHsis
o0mieo0pa3oBarenbHast KO,



8. Kanennapuseiii yuebnsiii rpadpuk MOY «Ky3nedeHckast cpeqsis o0meoOpa3zoBaTenbHas
mkona» Ha 2019-2020 yueGHbIii rog;
9. VYuebnsiit uian MOY «Ky3HeueHckas cpeanss ooeodpazoBarenbHas mkosia» Ha 2019-
2020 y4eOHbIl TOI;

Pabouvas mporpamma oprueHTHpOBaHA Ha y4eOHUK

[TopsinkoBbIii Astop/ABtopckuii | Haszpanue | Kiacc N3narens
HOMEp yuyeOHHKa KOJIJICKTUB y4eOHUKa y4eOHUKa
B DenepanibHOM
nepeyHe
1.1.8.1.3.1 JIax B.1. @usnueckas | 1-4 AO
KyJbTypa «M3marenbcTBO

«IIpocBemienue»




I[lnannpyemble pe3yibTaThl H3yYeHHs] Y4eOHOr0 MpeaMeTa
«@Pu3nyeckas KyJbTypa»

JInYHOCTHBIE pPe3yJbTAThI
-bopMHpOBaHKE YYBCTBA TOPJOCTH 3a CBOIO PouHy, poccuiickuii Hapoa u ucropuio Poccun,
OCO3HAHUE CBOEH 3THUYECKOW U HAIMOHAJIBLHON MPUHAIICKHOCTH;
-(popMUpOBaHUE YBAKUTEIHHOIO OTHOIICHUS K KYJIbTYpE IPYTrHUX HApOJIOB;
-pa3BUTHE MOTHUBOB Y4€OHO I€ATETHPHOCTH ¥ TUYHOCTHBINA CMBICH YUCHHUS, IPUHITHE U
OCBOEHHUE COLMATIBLHON POJIN 00YyYaroIIero;
-pa3BUTHE STUYECKUX YYBCTB, JOOPOXKETATEIILHOCTH U YMOIIMOHAIBHO-HPABCTBEHHOM
OT3BIBUMBOCTH, MIOHUMAHHUS U COTIEPEKUBAHMS UyBCTBAM IPYTHUX JIOCH;
-pa3BUTHE HABBIKOB COTPYHUYECTBA CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIIBIMU B PA3HBIX COLUATBHBIX
CUTYallUsAX, YMEHHE HE CO37aBaTh KOH(PIUKTHI U HAXOUTh BBIXOJIbI U3 CIIOPHBIX CUTYaIUH;
-pa3BUTHE CAMOCTOSITEILHOCTH M JIMYHOM OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOM IOCTYIKH HAa OCHOBE
IPEJICTAaBICHUI O HPAaBCTBEHHBIX HOPMaX, COLIMAIbLHON CIIPaBeAIMBOCTH U CBOOOIE;
-(opMUpOBaHUE ICTETUYECKUX MMOTPEOHOCTEH, IICHHOCTEH U YYBCTB;
-bopMHpOBaHNE YCTAaHOBKH Ha 0€30IMaCHBIN, 3/I0POBBIN 00pa3 KU3HMU.

MeranpeameTHsblie pe3yabTaThl

-OBJIaJICHHE CITIOCOOHOCTHIO MPUHUMATh U COXPAHAThH LIETH U 3a/1a4i Y4eOHOH AeATeNbHOCTH,
MIOMCKA CPEACTB €€ OCYIIECTBICHUS;

-opMHpOBaHUE YMEHHUS IUIAHUPOBATh, KOHTPOJIMPOBATH M OLICHUBATh Y4e€OHbBIC NEHCTBUS B
COOTBETCTBHUU C TIOCTABJICHHOW 3a/1ayeil 1 YCIOBUIMHU €€ pealln3alliu; olpenessaTh Hanboee
3 PEeKTUBHBIE CITOCOOBI TOCTHUKEHUS PE3yNIbTaTa;

-ompeneneHre oOmiel mnenu W nyred e€ JOCTWXKEHHUsS; YMEHHE JOroBapuBaThCsi O
pacnpeneneHud QyHKIUNA U poJielt B COBMECTHOW JEATEIBHOCTH; OCYIIECTBISATh B3aMMHBIN
KOHTPOJIb B COBMECTHOM JAESITEIbHOCTH, aICKBaTHO OLICHUBATh COOCTBEHHOE MOBEJICHHE

U IIOBEJCHUE OKPYKAIOIIHUX;

-TOTOBHOCTh KOHCTPYKTHBHO pa3pelaTh KOHQIUKTHI TOCPEACTBOM yUETa HHTEPECOB CTOPOH
U COTPYAHUYECTBA;

-OBJI/ICHUE HAYAJIbHBIMU CBEJCHUSIMH O CYIIHOCTH U OCOOEHHOCTSAX O0BEKTOB, IPOLIECCOB U
SIBICHUM JIGMCTBUTENIFHOCTH B COOTBETCTBUM C COJEPKAHMEM KOHKPETHOTO Y4eOHOro
IIpEIMETA;

-OBJaJicHHe ©0a30BBIMU TNPEAMETHBIMH W MEXKIPEAMETHBIMU MOHATUSAMH, OTPAXKAIOIIUMHU
CYILIECTBEHHBIE CBSA3H U OTHOLICHHS MEKIY OOBEKTaMHU U MPOILIECCAMHU.

IIpenmeTHbIe pe3yJIbTATHI

-popMHpOBaHUE TIEPBOHAYAIBHBIX NPEACTABICHUN O 3HAUYCHUH (PU3UYECKOW KYIbTYpPHI JJIs
VKpEIUIEHUsI 370pPOBbsl YeloBeKa ((PU3UUECKOro, COIMUANIBHOTO H TCUXHYECKOT0), O €
NO3UTUBHOM BJIMSSHUM Ha pa3BUTHE 4YelloBeKa ((pU3MYecKkoe, WHTEIUIEKTyalIbHOE,
OMOILIMOHAIBHOE, COIHMAbHOE), O (U3MUECKOH KyInbType H 3J0pOBbe Kak (akTopax
YCIICITHOM y4€O0BI ¥ COIMATH3aIINHN;

-OBIIQJICHUE YMCHHSIMH OPTaHU30BBIBATH 3JI0POBHECOCPETAIONIYIO KUZHEACSITEILHOCTD (PEKUM
TTHSI, YTPEHHSS 3apsi/iKa, 03I0POBUTEIbHBIC MEPOIIPUSTHS, TOIBUKHBIE UTPHI U T. 11.);
-popMUpOBaHNE HABBIKA CHCTEMATHYECKOTO HAOIIOJEHUS 32 CBOMM (DU3MUYECKUM COCTOSTHHEM,
BEJIMYMHON (DPU3MYECKUX HArpy30K, TAaHHBIMH MOHHUTOPHHTA 3JI0POBbs (POCT, Macca Tena u Ap.),
MOKA3aTesIMI Pa3BUTHSI OCHOBHBIX (PU3WYECKUX KadecTB (CHIIBI, OBICTPOTHI, BHIHOCIHBOCTH,
KOOPIUHAIINH, THOKOCTH).



Conepskanue y4eOHOro npeamera
«DusnyecKas KyJbTypa»

1 Ki1ace

3HaHus 0 GU3NYECKON KYNbTYpe

dusnueckass KyabTypa KakK cuUCTeMa pa3sHooOpasHbIX (opMm 3aHsATHH  (uznuecKuMH
yOpaKHCHUSAMU. BO3HMKHOBeHHE (HU3UYECKON KyJIbTYphl y IpPEBHUX JroAei. XoawOa, Oer,
OPBDKKH, Ja3aHbe U TOJI3aHHME, XOJIh0a Ha JBDKAX KaK JKU3HEHHO BaKHBIE CIIOCOOBI
nepeaBUKEHHS YyeraoBeka. PexxuM AHs U JTUMYHas TUTHEHa.

CrocoObl PU3KYIETYPHON AEATEILHOCTH

O3710pOBUTENBHBIC 3aHATHS B PEKUME JHS: KOMIUICKCH YTPEHHEH 3apsiiku, (PU3KyIbTMUHYTKH.
[TonBrKHBIE WTPBI BO BpeMs NPOTYJIOK: NpaBHJa OpPTaHW3allMd W TPOBEACHHS HIP, BHIOOD
ONIeXapl U WHBEHTaps. KoMruiekcsl ympaxkHeHud s (popMUpOBaHUS MPABUIBHOM OCaHKH H
Pa3BHUTHSI MBIIIII TYJOBHIIA.

DU3NYECKOE COBEPIIICHCTBOBAHUE

T'umnacmuka ¢ ocHosamu akpobamuxu

Opeanuzyrowue KomMauobl U npuemvl: TIOCTPOCHHE B IIEPEHTY MU KOJOHHY; BBIMOJHEHUE
OCHOBHOM cTOWKM 1O KoMmaHae «CMHUpHO!»; BbIONHEHHE KoMaHl «BonbHO!», «PaBHSHCH!»,
«Illarom mapui!», «<Ha mecte ctoii!»; pa3MbIkaHUE B IIEPEHTE€ U KOJIOHHE HAa MECTE; MOCTPOCHHUE
B KpPYI' KOJJOHHOW M IIEPEHT0; TOBOPOTHI HA MECTE HAJIEBO M HAIpaBo Mo koManjaaM «Haneso!»
u «HampaBo!»; pa3MbIkaHuE€ U CMbIKAaHUE MPUCTABHBIMHU IIIAraMH B IIEPEHTE.

Axpobamuyeckue ynpadxcueHus: YNopbl (MPUCEB, JIEkKa, COTHYBIIUCH, JiekKa C3aH); ceanl (Ha
MATKAX, YIJIOM); TPYIIIUPOBKA U3 MOJIOKEHHUS JIeKa U pacCKauyMBaHUE B INIOTHOM TPyNIUPOBKE (C
MIOMOIIIBIO); TEpeKaThl Ha3ajJ U3 cela B IPYNIHMPOBKE W 0OpaTHO (C MOMOINBIO); MEepeKaThl U3
yrnopa MpuceB Ha3aa U OOKOM.

Tumnacmuueckue ynpajcheHus npukiaoHo2o xapakmepa: TEpPeIBIKEHNUE M0 TUMHACTHYECKOM
CTEHKE BBEpPX U BHHU3, TOPU3OHTAIBHO JIMIIOM U CIIMHOM K OMOPE; MOJI3aHUE U MEPENOI3aHHE T0-
MJIACTYHCKHU; TPEOAOJEHUE TMOJOCHhl MPEMATCTBUM C 3JIeMEHTaMU Jia3aHbs, IMepere3aHus
MOOYEPEIHO MEePEeMaxoM MpaBOM M JIEBOM HOTOM, MEPENoJi3aHusl; TaHLEBAIbHbBIC YIPaKHEHUS
(cTmiiM3oBaHHBIE XO0Jb0Aa M O€r); XOXJJACHHE I10 HAKJIOHHOW TMMHACTHYECKOW CKaMEHKe;
YOpaXHECHHUS] HAa HU3KOW MEpPEKIaJuHEe: BUC CTOSl CHEpPEIu, C3aJH, 3aBUCOM OJIHOM U JBYMS
HOTaMH (C TIOMOIIBIO).

Jleckas amaemuxa

bee: ¢ BBICOKMM TOAHMMaHHEeM Oelpa, MPBDKKAMH M YCKOPEHUEM, C HM3MEHSIONIUMCS
HaMpaBJICHUEM JIBUKEHUS (3MEMKOW, MO KpYyry, CIOHMHOW BIEPEN), M3 Pa3HbIX MCXOIHBIX
MOJIOKEHUHN U C Pa3HBIM MOJOKEHUEM PYK.

Ipwvioicku: Ha MecTe (Ha OJIHOM HOTe, ¢ MOBOPOTAMH BIPABO U BIIEBO), C MPOABUKEHUEM BIIEpPET
Y Ha3aj, JEeBBIM U IIPaBbIM OOKOM, B ITTUHY U BBICOTY C MECTA; 3alIPhITMBAHKE HA TOPKY U3 MAaTOB
Y CIIPBITUBAHUE C HEE.

bpocku: Gonbiioro mMsya (1 Kr) Ha JaTEHOCTH IBYMSI pyKaMU M3-3a TOJIOBEI, OT TPY/IH.
Memanue: Maioro Msiua paBoi U JIEBOM PYyKOM M3-3a TOJIOBBI, CTOSI HA MECTE, B BEPTUKAIBHYIO
1EeJb, B CTEHY.

Jlvioicnbie 2onKu

Opeanusyrowue Komanowvl u npuemsvl: <«JIbDku Ha miedo!», «JIbpku mom pyky!», «JIpikum K
Hore!», «Ha JpDKM CTaHOBHUCH!»; MEPEHOCKA JIbDK Ha IUIeYe W TOJ PYKOW; MEpEIBHKEHUE B
KOJIOHHE C JIbDKaMH.

Ilepedsuoicenus Ha bidcax CTYNAIONIAM U CKOJIB3SIIIIAM II1aroM.

Ilosopomul iepecTymnaHueM Ha MECTE.

Cnycku B OCHOBHOM CTOMKE.




Iloovembl CTYNMAIOMIUM U CKOIB3SIIHUM IIATOM.

Topmoorcenue nageHUEM.

Tloosudrcnvie uzpol

Ha mamepuane paszoena «lumnacmuxa ¢ ocHosamu axpodamuxu»: «Y MeIBeds BO O0py»,
«Paku», «Tpoiika», «boil mneryxoB», «CoBymika», «Calku-IOTOHIKH», «AJBIUHUCTHI»,
«3Mmetika», «He ypoHm Memouek», «lleTpymika Ha ckameiike», «[Ipoiinu OGecurymHo», «Uepes
XOJIOIHBIM pydei» 2; UIrpOBBIE 3aJaHMUS C MCIOJIB30BAHMEM CTPOEBBIX YIPAKHEHUN THIIA:
«CTaHOBUCH — Pa30UIUCh», «CMEHa MECT».

Ha mamepuane pazoena «Jleckas amnemuxa»: «He octynuck», «lIsTHamku», «Boik BO pBy»,
«KT0 OpIcTpee», «['openkn», «PpiOku», «Canku Ha 0osoTe», «[IMHTBHHBI ¢ MsS9OM», «BBICTPO
o Mectam», «K cBoum (raxkam», «To4HO B MUTIIEHb», «TpeTuil TUITHUI».

Ha mamepuane pazoena «Jlvixxcnas noozomoexka»: «OXOTHUKM U OJieHW», «BcTpeunas
scradera», «JleHb U HOub», «[lomamu B BopoTa», «KTo nosbiie mpokatutcsi», «<Ha Oykcupe».
Ha mamepuane pazoena « Cnopmushule uepoi».:

@ym6oa: ynap BHYTPEHHEH CTOPOHON CTOIBI («IIEYKOW») MO HEMOABIKHOMY MUy C MECTa, C
OJIHOTO-[IBYX IIAroB; IO MsYy, KaTSIIEeMyCs HaBCTpeuy; MOJABHXKHbIE WUIpbl Thna «TouyHas
nepegadar.

backembon: noBns MsA4ya Ha MECT€ U B JIB)KEHUHU: HU3KO JIETSILErO W JIETALIErO Ha ypOBHE
TOJIOBBI; OPOCKH Msi4a JBYMSI PYKaMH CTOS Ha MecTe (M4 CHH3Y, MS4 y TPYyId, M4 C3aIul 3a
roJIOBOM); epeaya Msda (CHU3Y, OT TPYIH, OT Iuieda); MOABUKHbBIE UTPBI: «bpoch — moiimaii»,
«BrIcTpen B HE00», «OXOTHUKH U YTKU».

Obwepassusarowue usuyeckue ynpasxcheHuss Ha pa3BUTHE OCHOBHBIX (DU3MUECKUX KAYeCTB.

2 KJacce

3HaHus 0 GUINIECKON KYIbTYpE

Bo3HUKHOBEHHE MEPBBIX CHOPTUBHBIX COpEeBHOBaHUM. [losiBiIeHnE Msiya, yIpaXHEHH U UTp C
MsgoM. Mcropust 3apoxkaeHus ApeBHMX Omnumnuiickux urp. ®dusnueckue ynpaxkHEHUs, HX
OTJIMYME OT ECTECTBEHHBIX MABM)KEHUH. OCHOBHBIE (U3WYECKHE KauecTBa: CHJIa, OBICTPOTA,
BBIHOCJIMBOCTh, THOKOCTh, pABHOBECHE. 3aKaIUBaHUE OpraHu3Ma (00THpaHue).

Croco0Obl QU3KYALTYPHOHN AEATENLHOCTH

BeImonHeHne yTpeHHEH 3apsakd ¥ TUMHACTHKHM TOJ MY3BIKY; IMPOBEJCHHE 3aKaTUBAIOIIUX
OpoLEeAyp;  BBIOJHEHHWE  YIPAXHEHHWH, pa3BUBAIOIIMX  OBICTPOTY W paBHOBECHE,
COBEPIIICHCTBYIOIIUX TOYHOCTH Opocka Majoro wms4va. [lOJABMXKHBIE HWIPBl M 3aHATHSA
(GU3HYECKUMU YIIPAXKHEHUSIMHA BO BPeMsl MPOTYIIOK. M3MepeHne UIMHBI 1 MacChl Tea.

Du3MUECcKOe COBEPIICHCTBOBAHUE

T'umnacmuka ¢ ocnosamu akpobamuxu

Opeanusyrowue KomManowvl u npuemsl: TTOBOPOTHI KPYIOM € pasjiesnieHueM no komanae «Kpyrom!
Pa3-nBa»; nmepecTpoeHne mo Bo€ B IIEPEHIe U KOJIOHHE; NEPEIBUKEHUE B KOJIOHHE C pa3HOU
JUCTAHIMCH U TEMITOM, TI0 «HAarOHAIN» U «IIPOTHBOXOIOM».

Axpobamuueckue ynpasicHenus U3 TOJOXKEHU JIeXka Ha CIMHE, CTOMKa Ha Jonarkax (COrHYB U
BBINPSIMUB HOTH); KYBBIPOK BIEpEe] B TPYNIUPOBKE; U3 CTOHMKM Ha JOMATKaxX MOJIYNEpeBOPOT
Ha3aJ B CTOMKY Ha KOJICHSIX.

T'umnacmuueckue ynpasyxCHeHusi HNPUKIAOHO20 Xapakmepa: TaHLEBaJIbHBIC YIPAXHEHUS,
yNpaKHEHUs] HAa HU3KOHM INepeKialuHe — BHMC HAa COTHYTBIX pyKaX, BUC CTOsI CIEpEaH, C3aIH,
3aBHCOM OJIHOM, ABYMS HOTaMHU.

Jlezkas amnemuka

bez: paBHOMepHBI Oer ¢ MOCIEAYIOIIMM YCKOpeHHeM, uyenHouHblii Oer 3 x 10 M, Oer ¢
U3MEHEHHEM YacCTOThI I11aroB.




bpocku 601bIIOTO MsIYa CHU3Y U3 TIOJIOKEHUS CTOS U CUJISI U3-3 TOJIOBHI.

Memanue mamoro Ms4a Ha JaJIbHOCTH M3-32 TOJIOBBI.

Ipviorcku: Ha MecTe U ¢ moBopoToM Ha 90° u 100°, mo pa3meTkam, yepes NpensTCTBUS; B BBICOTY
C TIPSIMOTO pazbera; co CKaKaJIKOM.

JlvloicHble 2oHKU

Ilepedsuoicenus na nvidicax: TTIONEPEMEHHBIN NBYXITAKHBIA XOI.

Cnycku B OCHOBHOM CTOMKE.

Tloovem «JIeCEHKOM».

Topmoorcenue «Tyrom».

Tloosuoichvie uepwi

Ha mamepuane pazoena «l'umnacmuka c ocHosamu axpodoamuxu»: «BomHa», «HeymoOHbII
Opocok», «KoHHHMKH-COpTCMEHBI», «OTramai, 4ei romoc», «Urto m3meHumioch», «llocamka
KapTodeins», «[IpokaTu ObIcTpee Msiu», 3cTadeTsl Tuna: «BepeBouka moj Horamm», «Ictaders
¢ oOpyuamm».

Ha mamepuane pazdena «Jleckas amnemuka»: «TodyHO B MHUIIEHB», «BBI30B HOMEPOB»,
«Inmku — xxenynu — opexu», «HeBog», «3asm 6e3 moma», «IlycTtoe mecro», «Msu cocemny»,
«KocMOHABTEI», «MBIIIIETTOBKA».

Ha mamepuane pazoena «Jlvisicnvie conku»: «IlpoexaTts depe3 BopoTa», «CiaoM Ha caHKax»,
«Cmyck ¢ moBopoToM», «IlomHuMu mpenmer» (Ha caHkax), «KTo ObicTpee B30iAET Ha TOPKY»,
«KT0 nanpuie ckaTuTcs ¢ TOpKU» (Ha JbDKAX).

Ha mamepuane pazoena « CnopmusHvle ucpol»:

@ymobon: 0OCTaHOBKA KATSIIETOCs Ms4a; BEJIEHWE Msa4a BHYTPEHHEH U BHEITHEH YacThIO MObeMa
Mo TPSMOH, MO Jyre, ¢ OCTAaHOBKAMHU IO CUTHANYy, MEXKIY CTOHKaMH, ¢ OOBOJKOH CTOEK;
OCTaHOBKA KaTSIIETOCs Ms4a BHYTPEHHEH YacThIO CTOIIBI; MOJABHIKHBIC UTPHI: «[ OHKAa MSYEH»,
«MeTKo B 11e1b», «Cranom ¢ Maaom», «DyTOoNbHBIN OUIbSpI», «BpOCcoK HOTOM».

backemb6on: cnennanbHble TIepeABUXKEHU 0€3 MsS4a B CTOMKe 0acKeTOOIMCTa, MPUCTaBHBIMHU
[raraMu MpaBbIM U JIEBBIM OOKOM; 0T CIIMHOM BIIepeI; OCTAaHOBKA B IIAT€ M MPHDKKOM; BEICHUE
Ms4a Ha MECTE, IO MPSMOM, MO Jayre, C OCTAaHOBKAMHU IO CHTHAJY; MOJBIKHBIE UTPHL: «Msd
cpenHemMy», «Msd cocemy», «bpocok Msga B KOJIOHHE».

Bonetibon: mopBoasmue ymnpaXHEHUS UIsi OOy4YeHHUs TPSIMOM HIDKHEH W OOKOBOHM Iojave;
CIeIMallbHbIC NIBIDKEHUS — TOI0pachiBaHUE MsUa Ha 33aJaHHYIO BBICOTY U PACCTOSHUE OT
TYJIOBHIIIA; TTOABMKHBIC HTPHI: «BomHa», «Heymno0HbIi OpOCOK».

Obwepassusarowue uszuueckue ynpaxicHeHus Ha pa3BUTHE OCHOBHBIX (DU3MUECKUX KAYeCTB.

3 kiaacce

3HaHus 0 GU3NYECKON KYNbTYpe

dusnueckas Kynbrypa y HapoaoB [IpeBueit Pycu. CBs3b pu3NUecKux yrnpakHEHHUH ¢ TPyI0BOU
NEeATeTbHOCTRI0.  Buapl  Qu3nYeckux ympakHeHUH (MOABOAMAIINE, OOIIepa3BUBAOIINE,
copeBHOBaTenbHbIE). CIOPTUBHBIE UTPHI: (hyTOOI, Boeiibo, 6acker6o. duznyeckast Harpy3Ka
W ee BIMSHME Ha 4YacToTy cepaeuHbix cokpameHuid (UCC). 3akanuBaHue OpraHusma
(obnuBaHue, AyII).

Croco0Obl PU3KYILTYPHOHN AEATENLHOCTH

OcBoeHre KOMITJIEKCOB 00IIepa3BUBAIOIINX (PU3NUECKUX YIPAXKHEHUN JJI Pa3BUTHsI OCHOBHBIX
¢usnueckux  kadecTB. (OcBOeHWE TMOABOMAIIUX  VIPAKHEHWH Ui 3aKpeIUIeHHs U
COBEPIIICHCTBOBAHUS JIBUTATEILHBIX JEUCTBUI UTPHI B yTOO, BOseiOom, 6ackeTOoi. Pa3Butne
BBIHOCJIMBOCTH BO BpPEMSI JIBDKHBIX MPOTYIOK. M3MepeHre 4acToThl CepJIeYHBIX COKPAIIEHUH BO
BpeMsi W TIOCJIC BBITIOJIHCHHS (QU3NUecKuX yhnpaxkHeHuid. [IpoBeaeHHe sIeMEHTapHBIX
COPEBHOBAHUM.




Du3nuecKoe COBEPIICHCTBOBAHUE

l'umnacmuka ¢ ocHosamu akpobamuxu

Axpobamuyeckue ynpaxcueHus: KyBBIPOK Ha3aJ 0 yIopa Ha KOJEHSIX U JI0 YIOopa MPHCEB; MOCT
13 MOJIOKEHHUS JIEXKa Ha CIIMHE; IPBDKKHU CO CKAKAIKON C U3MEHSIOIIUMCS TEMIIOM €€ BpallleHHUS.

Tumnacmuueckue ynpasicheHus NpuKIaoHo20 xapakmepa: Ja3aHbe 1Mo KaHaty (3 M) B Ba U TpU
pueMa; epeBUKEHUs U OBOPOTHI HA THMHACTUYECKOM OpeBHE.

Jleckas amaemuxa

Ipwioicku B IIMHY ¥ BBICOTY C MPSMOTO paz0era, COTHyB HOTH.

Jlvioichvie conku

Ilepeosuoicenus  Ha  avicax:  ONHOBPEMEHHBIN  JBYXIIAXKHBIM  XOA,  uYepeloBaHUE
OJIHOBPEMEHHOT'0 JIBYXIIIA>KHOTO C TONIEPEMEHHBIM JIBYXIIIA>KHBIM.

Ilosopom niepecTynaHueM.

Tloosudrcnvie uzpol

Ha wmamepuane paszoena «lumnacmuxa c¢ ocrhosamu axpodoamuxu»: «llapanrtoTucTsi»,
«JloroHsinku Ha Mapuie», «YBEepPThIBANCS OT Ms4a».

Ha mamepuane pasoena «Jleekas amaemuxa»: <«3ammTa yKperuieHus», «Ctpenkn», «Kto
nanbliie Opocut», «JIoBuUIKa, MoMal JIeHTy», «MeTaTenn».

Ha mamepuane pasoena «Jlvioicnas noocomoska»: «bbICTPbI TBDKHUK», «3a MHON».

Ha mamepuane cnopmusnvix uep:

@ymobon: ynap HOroil ¢ pasbdera 1Mo HEMOJABMKHOMY U KaTALIEMYCS M4y B TOPU3OHTAJIbHYIO
(monoca mupuHo# 1,5 M, anuHoM A0 7 — 8 M) ¥ BEpTUKAIBHYIO (TI0JI0Ca MUPUHON 2 M, ITTUHOU 7
— 8 M) MuUlIeHb; BEACHHE Msua MEXAy IpeIMeTaMd U C OOBOJAKOW NMPEAMETOB; MOJBHKHBIC
urpsl: «Ilepenan — caguce», «Ilepegait M4 roJI0BoO».

backembon: cnenuanbHble IEPEIBUKEHHS, OCTAHOBKA IMPHDKKOM C JIBYX IIAaroB, BEJACHHE Msua B
JIBUKEHUM BOKPYI CTOCK («3MEWKOIl»), JOBJISI M MepeAada Msiua JIBYMsl pyKamu OT TPYIH;
OpOCOK MsUa ¢ MeCTa; MOJABMKHBIC UTPHI: «[lomaan B KOb10», «["'OHKa OACKETOOIBHBIX MSIYCH».
Boneuibon: npuem Msiua CHU3Y JIBYMsI pyKaMu; Iepeaada Msda CBEpXy JIBYMsS pyKamH BIIEpel-
BBEpX; HIKHSS TpsMas rmojadva; MoABMXKHBIC UTphl: «He maBait msda Bogsmemy», «Kpyrosas
JanTax.

Obwepassusarowue usuyeckue ynpasdcheHuss Ha pa3BUTHE OCHOBHBIX (DU3MUECKUX KAYeCTB.

4 kaacce

3HaHus 0 GUINIECKON KYIbTYpPE

Ucropust pazsutus dpuszndeckoit KynbTypsl B Poccuu B XVII — XIX BB., €€ poib U 3HAYCHHUE IS
MOATOTOBKU COJIJIAT pycCcKo apMuu. Pusnueckas NOATOTOBKA U €€ CBSI3b C PA3BUTHUEM CUCTEM
JOBIXaHUST W KpOBOOOpallleHUS. XapaKTepUCTUKAa OCHOBHBIX CIIOCOOOB  pEryJupOBaHUs
Gu3MYECKON HArpy3Kd: MO CKOPOCTH W TPOAODKUTEIHLHOCTH BBIMIOJHEHUS YIPaKHEHUS,
U3MEHEHHUIO BENWYMHBI oOTsromeHus. [IpaBuia mnpenynpexaeHuss TpaBMaTU3Ma BO BpeMms
3aHATHIA (U3UYECKUMHU YIPAKHEHUSAMHU. 3aKalMBaHWE OpraHu3Ma (BO3AYIIHBIE U COJIHEYHBIC
BaHHbBI, KylTaHUE B €CTECTBEHHBIX BOJOEMAaX).

CrniocoObl PU3KYIBTYPHOH 1€ATEeIbHOCTH

[Ipocreiimue HaOMIOACHUS 32 CBOUM (U3NYECKUM DPA3BUTHEM M (PU3MUECKOW MOATOTOBKOM.
OmnpeneneHne Harpy3Kd BO BpEMs BBINIOJHECHHS YTPEHHEH TUMHACTUKHA TI0 TIOKA3aTelsiM
YacTOThl CEpIEYHBbIX cokpameHuil. CocTaBneHHe akpoOaTWYeCKMX M TUMHACTHYECKUX
KOMOWHAIMA W3 pasydeHHBIX ynpaxkHeHuil. [IpoBenenme urp B ¢yrbon m Oackerbosn mo
yIpOIeHHBIM mpaBuiaM. Oka3zaHue AOBpavueOHOM MOMOIIY MpU JIETKUX yIIHOax, IapanuHax u
CCaauHax, MOTEPTOCTIX.

DuU3NIECKOE COBEPIICHCTBOBAHNE




T'umnacmuka ¢ ocnoéamu akpobamuxu

Axpobamuueckue ynpasxcHenus: akpoOaTHYeckre KOMOMHALINY, HAIPUMEP: MOCT U3 MOJIO0XKEHHS
JIe)Ka Ha CIIMHE, OIIyCTUTHCS B UCXOIHOE I0JI0KEHUE, IEPEBOPOT B MOJIOKEHUE JIEKA HA KUBOTE
C OIOpPOH Ha PYKH, MPHIKKOM B YIIOP MPHUCEB; KYBBIPOK BIIEPE B YIOP IIPUCEB, KYBBIPOK Ha3aJl B
yIOp IIPUCEB, U3 YIIOpa MPUCEB KYBBIPOK BIEPE IO MCXOIHOTO MOJIOKEHHUS, KyBBIPOK Ha3az 10
yIopa Ha KOJIEHSIX C OMOpOil Ha PYKH, MIPBIKKOM IEPEX0/] B YIOp IMPUCEB, KYBBIPOK BIIEPE/I.
T'umnacmuueckue  ynpasxcueHusi NpuKIaOHO20 —Xapakmepa: ONOPHBIA  TNPBDKOK  Yepe3
TUMHACTHUYECKOTO KO371a — C HeOosbloro paszdera TOMYKOM O THMHACTHYECKHI MOCTHK
IPBDKOK B YIOp CTOS Ha KOJIEHSAX, NEPEXOJ B YINOp IPUCEB U COCKOK BIEPE]; U3 BUCA CTOs
MIPUCEB TOJYKOM JBYMS HOTaMH IMEpeMax, COTHYB HOTH B BHUC C33/IM COTHYBIIUCH, OITyCKaHUE
Ha3aJ B BUC CTOS M OOpaTHOE JBMKEHUE Yepe3 BHC €337 COTHYBIIUCH CO CXOJOM <«BIIEpEN
HOTHW».

Jlecxkasa amnemuka

Ipwidicku B BBICOTY € paz0era croco0oM «mepeniaruBanue».

Huskuu cmapm.

Cmapmoegoe yckopeHue.

Qunuwuposarue.

Jlvidrcnvle 20HKU

Ilepeosuoicenus Ha nvlocax: OJHOBPEMEHHBIM OJHOIIAXHBIA XOJ; YEpPENOBAaHUE H3YUEHHBIX
XOJIOB BO BpeMsI IIEPEIBUKEHHUSI 110 AUCTAHIUH.

Tloosudrcnvie uzpol

Ha mamepuane pasoena «l'umnacmuka ¢ ocHogamu akpodamuxu»: 3aJaHusl Ha KOOPAMHALIUIO
IBIDKEHUM Tumna: «Becenble 3amaun», «3ampenieHHOEe [BWKEHHE» (C HaNpsHKEHHEM WU
pacciiablieHreM MBIIII 3BEHbEB TENa).

Ha mamepuane pazoena «Jleckas amnemuxa»: «[1onBuXKHAS TENb».

Ha mamepuane pasoena «JlvioicHvle conku»: «Kyna ykatuibcs 3a ABa 1ara».

Ha mamepuane pazoena «IInasanue»: «Topnens», «I'oHKa 1010K», «['oHKa Msdeii», «[lapoBas
MallnHa», «Bomonassl», «I'OHKa KaTEpPOB».

Ha mamepuane cnopmugnuix uep:

@ymobon: 3ctadeTsl ¢ BeACHUEM Ms4a, C TepeAadeld Msdya TmapTHepy, urpa B ¢yrdos 1o
VIPOIIEHHBIM npaBuiaM («MuHU-(HYyTOOIT»).

backembon: 6pocok Msida AByMsI pyKaMu OT TPyIu IOCTE BEACHUS U OCTaHOBKH; MPBDKOK C
JIBYX LIaroB; 3CTaeThl ¢ BEJCHHEM Ms4a M OpOCKaMH €ro B KOp3HHY, UTpa B 0ackeTr0oia o
YIOPOIIEHHBIM TpaBuiIaM («MuHU-0acKkeTO0T»).

Boneiibon: nepenada Msda uepe3 CeTKy (mepenaya JAByMs pyKaMH CBEpXY, KYJIaKoM CHH3Y);
nepeaada mMs4a ¢ COOCTBEHHBIM MOJ0pachIBAHMEM Ha MECTE IMOCJe HEOOJBIINX MEePEeMEIICHUN
BIIPaBO, BIIEpe], B TMapax Ha MECT€ W B JBIWIKCHUHM TMPaBbIM (JEBbIM) OOKOM, HUTpa B
«[Tnonep6om».



Pacnpenesienne yueGHOro BpeMeHHU NMPOXO0KAEHHUS POrPaAMMHOI0 MaTepHuaJia 1o
(puznueckoii kyanbType (1-4 K1accs)

KosmuecTBo 4yacoB (YpoKOB)

KJace
Ne | Bux nporpammHoOro marepuana I II I IY
m\IT
1 2 3 4 5 6
1 | ba3oBast yacTh 717 78 78 78
1.1 | OcHOBBI 3HaHMI O HUZUIECKOM B npouecce ypokos
KyJbType
1.2 | IToaBuXHbIE UTPBI 20 18 18 18
1.3 | 'umMHacTHKa C DJIeMEHTaMHU 12 18 18 18
aKpoOaTHUKHU
1.4 | JIerkoaTiaeTuuecKue 20 21 21 21
YIPaKHEHUS
1.5 | JIepkHAs ITIOATOTOBKA 16 21 21 21
2 | BapuaTuBHasi 4acTh
2.1 | [lonBu»XHbBIE UTPHI C 15 24 24 24
’JeMEHTaMM OackeT0oI1a
HUTOTO 83 102 102 102







