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Аннотация. 

           Настоящее программа разработана на основе авторской программы " Праздники, 

традиции и ремёсла народов России " (автор Л.Н.Михеева). Программа курса составлена в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования второго поколения (Приказ Министерства образования и 

науки РФ от 6.10.2009 № 373).  

           Рабочая программа кружка «Праздники, традиции и ремёсла народов России» раз-

работана на основе: Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

РФ»; 

Концепции духовно – нравственного развития и воспитания личности гражданина России. 

              Формирование учебной деятельности школьника достигается использованием таких 

средств обучения в системе «Школа России», которые специально направлены на форми-

рование компонентов учебной деятельности: умение учиться, развитие познавательных 

интересов, внутренней мотивации, элементарных рефлексивных качеств, формирование 

самоконтроля и самооценки ученика. 

Программа ориентирована на детей в возрасте 7-8 лет. Программа рассчитана на 33 ч 

(1 час в неделю). 

Занятия проводятся во второй половине дня. Время занятий – 35 минут.  

 

2. Планируемые результаты: 
В результате реализации программы у обучающихся будут сформированы УУД. 

Личностные результаты. 

У обучающихся будут сформированы: 

-этические чувства на основе знакомства с культурой русского народа, уважительное от-

ношение к культуре других народов; 

-умение выделять в потоке информации необходимый материал по заданной теме; 

- умение активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

-осмысление мотивов своих действий при выполнении заданий с жизненными ситуациями 

в соответствии с традициями российского народа; 

- умение проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении постав-

ленных целей; 

- умение оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий 

язык и общие интересы.  

Метапредметными результатами изучения курса является формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД) 

Регулятивные УУД:  

Обучающийся научится: 

-  организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для до-

стижения её целей; 

- осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности. 

Познавательные УУД: 

Обучающийся научиться: 

- проводить сравнение и классификацию объектов; 

- понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 

- проявлять индивидуальные творческие способности. 

 

 

Коммуникативные УУД: 
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-умение активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверст-

никами в достижении целей; 

-умение доносить информацию в доступной, эмоционально - яркой форме в процессе об-

щения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми. 

Предметные результаты: 

- формирование представлений о традициях, праздниках, ремеслах народов, населяющих 

Россию;  

- овладение умениями организовывать свою жизнь по правилам, заложенным традициями 

российского народа. 

 

2. Содержание программы 

№ Раздел  Кол-во часов 

1 Старинный русский быт 9 ч. 

2 Новый русский быт (со времён Петра I) 5 ч. 

3 Русские народные праздники 4 ч. 

4 Русские народные промыслы  8 ч. 

5 Русские народные игры 4 ч. 

6 Народные танцы. 3 ч. 

  33 ч. 
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     3. Календарно-тематическое планирование 
 

№ 

п/п 
Тема 

Кол-во 

часов 

Дата  

План  Факт  

Старинный русский быт (9 ч.) 

1 Одежда. Традиционный костюм. Обувь 

крестьян и бояр 

1 ч. 06.09  

2 Жилище. Русская изба и боярские хоромы. 

Палаты. Терем 

 

1 ч. 13.09  

3 

       4 

 

5 

Осень золотая.  

 

Спасы.  

 

Успение. Покров 

 

3 ч. 20.09 

 

27.09 

 

04.10 

 

 

6 

 

Традиционная русская кухня. Пища. Про-

дукты питания 

 

1 ч. 11.10  

    7 

    8 

Семейные праздники. Игры и забавы де-

тей.  

Семейные обряды. Именины 

2 ч. 18.10 

25.10 

 

9 Учеба. Школа 1 ч. 08.11  

Новый русский быт (со времён Петра I) (5 ч.) 

   10 Одежда, быт. Простой народ и дворяне. 

Обычаи, привычки 

1 ч. 15.11  

  11 Усадьба. Дворянские особняки 

 

1 ч. 22.11  
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  12 Быт дворянской семьи. Балы и праздники. 

Литературно-музыкальные салоны 

1 ч. 29.11  

   13 

   

   14 

Обучение детей. Пансионы. 

 

 Лицеи. Кадетские корпуса. 

2 ч. 06.12 

 

13.12 

 

Русские народные праздники (4 ч.) 

   15 

 

   

   16 

    

   17 

 

   18 

Зимушка-зима. Новый год. Рождество. 

Святки. Крещение 
 

Весна-веснянка. Масленица. Великий 

пост. Пасха 
 

Лето красное. Егорьев день. Троица. Духов 

день. Иван Купала. 

Петров день. Ильин день 
 

Осень золотая. Спасы. Успение. Покров 

4 ч. 20.12 

 

 

27.12 

 

 

10.01 

 

 

17.01 

 

Русские народные промыслы (8 ч.) 

19 

20 

Керамика Гжели 

 

2 ч. 24.01 

31.01 

 

   21 

   22 

Хохлома. 
 

 Жостово. 

 

2 ч. 07.02 

 

14.02 

 

   23 

   24 

Павловопосадские шали 

 

2 ч. 28.02 

06.03 

 

   25 

   26 

Вятская и богородская игрушка 

 

2 ч. 13.03 

20.03 

 

Русские народные игры (4 ч.) 
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   27 

   28 

Наиболее популярные детские игры 

 

2 ч. 03.04 

10.04 

 

   29 

   30 

Народные песни, загадки, пословицы 

Детские песенки, потешки, загадки, по-

словицы 

2 ч. 17.04 

24.04 

 

Народные танцы (3 ч.) 

 

   31 

   32 

   33 

Парные пляски. 
 

 Переплясы. Хороводы. 
 

 Игры-танцы 

 

3 ч. 08.05 

 

15.05 

 

22.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


